DEBRIEF DE ENCERRAMENTO TCK (ADOLESCENTES)

Nome: Data:

Localizagao: Nome do Facilitador:

Historico, estacoes e linha do tempo

Quando vocé chegou no pais pela primeira vez? Que idade vocé tinha? Quanto anos
voc€ morou nesse pais?

Vocé poderia fazer uma linha do tempo, colocando os anos mais significativos da sua vida e os
eventos marcantes?

Se vocé fosse dividir o seu tempo nesse pais em diferentes etapas ou estagcdes, que nomes vocé
daria a cada uma delas? Por favor, compartilhe um pouco sobre cada etapa. Talvez alguma
memoria especial, ou algo que marcou a sua vida durante essa etapa? (pode ser positiva ou
negativa)

Em qual lugar vocé se sente mais em casa?
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SAUDE EMOCIONAL:

Quais items caracterizam a sua experiencia nesse pais?

Emocgoes Sentimentos
contentamento D ;Eerrlltier:f:rm de
otimismo j Sentir-se valorizado
alelgria J Sentir-se relaxado

E szl;da:r D Sentir-se empolgado

D ;e do j Sentir-se apatico

D irritacio D Sentir-se deprimido

D raiva D Sentir-se aliviado

D ressentimento D Sentir entusiasmo

D frustracao j Sentir-se realizado

D Sentir-se ansioso

Sintomas

1 OO0 0 OO0

sem clareza de
pensamento

conflitos
constantes com
outros

sem conseguir
alcancar objetivos

sem inspiragao

Pouco
compreendido
Falta de
confianca em si
mesmo

outros

Olhando para o seu tempo nesse pais, o que vocé diria que foi o ponto alto para vocé? (podera

ser mais de uma situagao).

O que foi a coisa mais dificil que vocé teve que passar morando neste pais?

O que vocé tem aprendido durante o seu tempo nesse pais? O que vocé vai levar consigo?

Compartilhe sobre momentos em que vocé sentiu que Deus estava perto durante o seu tempo

nesse pais.

Como vocé esta se sentindo em deixar esse pais?
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Perdas

» Qual é a pessoa que vocé vai sentir mais falta?
» Do que vocé vai sentir mais falta quando partir?

(Seja bem especifico para fazer a lista de suas perdas. Coloque o nome das pessoas, da comida
ou das coisas).

Transicao

» Vocé carrega alguma bagagem que precisa deixar para tras? (Exemplo: frustracao, raiva,
decepgdo, conflito com alguém)
» Tem alguma outra emogao que vocé gostaria de compartilhar?

Futuro

» Como vocé se sente de estar indo para o pais de seu passaporte pelos proximos dois anos?
» Vocé tem amigos, familia 14?
» Como sera o seu contato com seus amigos deste pais?

Covid 19

Como o covid 19 mudou os seus planos e sonhos?
Como vocé vé Deus no meio dessa situacao?

Como posso orar por voce?
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