EQUILIBRIO

O equilibrio comega exatamente no cerne de nosso ser.
Definir a parte interior de meu ser é crucial para viver uma vida equilibrada.’

Curar as velhas feridas resulta em liberar a energia consumida na luta contra a dominagdo do
passado. Mas o que pensar nos acontecimentos da vida cotidiana, das agendas complicadas, dos
tratamentos por vezes assustadores?

Quando nos deixamos tfomar pelo medo ou pela impoténcia, diante dos golpes do presente ou do
peso do passado, nossas reagdes sdo acompanhadas de alteragdes na nossa fisiologia que
prejudicam as defesas.

O importante ndo € evitar o estresse a qualquer prego - € impossivel -, mas aprender a relaxar as
tensdes regularmente, e, com a ajuda da experiéncia, deixd-las escorrer o maximo possivel sobre
nés - como a dgua sobre as penas de um pato.
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SAUDE DOENCA

A salide ndo pertence a henhum érgdo ou fungdo em particular, mas das relagdes entre eles. A
harmonia das relagées faz nascer propriedades emergentes que ndo pertencem a henhum d6rgdo
ou fungdo, como o tridngulo branco que salta aos olhos dentro da figura a esquerda. Quando as
relagdes estdo desorganizadas, as propriedades emergentes, como a saide, desaparecem (figura
da direita). ?

"Identificar algo ndo € a mesma coisa que abordar e resolver a questdo. E o cldssico cendrio no
qual as cadeiras do convés do Titanic sdo arrumadas."®

"Ndo esquecemos que somos pastores, esquecemos que somos humanos."

"Podemos ter preocupagdes legitimas, mas ndo sdo nossa responsabilidade.
Aprender a diferenga entre uma preocupagdo e uma responsabilidade pode salvar seu ministério,
sua familia e sua sanidade."” *

"Meter-se em discussdo alheia € como puxar um cachorro pelas orelhas.”
Provérbios 26:17
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